
Виды информации, причиняющей вред здоровью и  развитию детей 
К информации, запрещенной для распространения среди детей, относится информация: 

1) побуждающая детей к совершению действий, представляющих угрозу их жизни и (или) здоровью, в том 

числе к причинению вреда своему здоровью, самоубийству; 

2) способная вызвать у детей желание употребить наркотические средства, психотропные и (или) 
одурманивающие вещества, табачные изделия, алкогольную и спиртосодержащую продукцию, пиво и 

напитки, изготавливаемые на его основе, принять участие в азартных играх, заниматься проституцией, 

бродяжничеством или попрошайничеством; 
3) обосновывающая или оправдывающая допустимость насилия и (или) жестокости либо побуждающая 

осуществлять насильственные действия по отношению к людям или животным;  

4) отрицающая семейные ценности и формирующая неуважение к родителям и (или) другим членам семьи; 
5) оправдывающая противоправное поведение; 

6) содержащая нецензурную брань; 

7) содержащая информацию порнографического характера. 

 
Как обезопасить ребенка? Рекомендации родителям.  

Чтобы обеспечить безопасный интернет для детей, родители должны учесть некоторые технические моменты: 

1. обеспечить регулярное обновление программного обеспечения вашего компьютера; 
2. установить программу защиты от компьютерных вирусов; 

3. настроить безопасное пространство, в котором указываются сайты, разрешенные для просмотра детей; 

4. установить на компьютере программы фильтрации, которые блокируют доступ к нежелательным сайтам, 
имеющим негативную информацию для детского восприятия; 

5. пользуйтесь журналом просмотренных веб-страниц, который поможет контролировать «путешествия» 

вашего чада в интернете. 

6. Установите компьютер в общей комнате, тогда вы сможете ненавязчиво контролировать время, проводимое 
вашим ребенком за компьютером и информацию, которую он черпает в виртуальной сети. 

Для того, чтобы сделать безопасным интернет для своих детей, родители должны установить доверительные 

отношения с детьми во всех вопросах, касающихся посещения интернета. 
Научите вашего ребенка: 

1. пользоваться поисковыми программами, чтобы находить нужную информацию; 

2. правильно оценивать полезность сайтов; 

3. необходимости пользоваться паролем и ником для общения в социальных сетях; 
4. давать минимальную информацию о себе при регистрации на сайтах; 

5. «уходить» от общения с чрезмерно назойливыми виртуальными «приятелями»; 

6. избегать «бесплатных» акций, лотерей и розыгрышей. 
Не ругайте ребенка слишком строго за просмотр неуместных материалов, объясните ему спокойно, почему не 

нужно посещать эти страницы. Вы должны рассказать в понятной форме своему ребенку, какие опасности 

могут скрываться под личиной виртуальных «друзей» и «поклонников» и предостеречь их от ошибок. 
Интернет-преступники стараются втереться в доверие к ребенку любыми путями: 

1. у младших детей пытаются вызвать жалость, предлагая спасти бездомное животное при личной встрече; 

2. детей постарше привлекают игрушками и вещами, которые хочется иметь каждому ребенку; 

3. у подростков стараются повысить самооценку и настроить его против «непонимающих» родителей, 
доказывая, что только они могут понять и решить все проблемы, но для этого выманивают информацию о 

ребенке и призывают к личной встрече. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Рекомендации по обеспечению информационно-психологической безопасности 
Пункт 1: 

Как можно больше общайтесь со своим ребенком, чтобы избежать возникновения Интернет-зависимости. 

Приобщайте ребенка к культуре и спорту, чтобы он не стремился заполнить свободное время компьютерными 

играми. Запомните! Не существует детей, которых бы не интересовало ничего, кроме компьютера. Помните! 
«Ребенку для полного и гармоничного развития его личности необходимо расти в семейном окружении, в 

атмосфере счастья, любви и понимания» 

Пункт 2: 
Существуют определенные механизмы контроля пользования Интернетом, например: 

 размещать компьютер в общих комнатах, или быть рядом, когда дети пользуются Интернетом; 

 совместное с ребенком пользование Интернетом; 
 устанавливать специальные системы фильтрации данных, самостоятельно закрывающие доступ к 

определенной информации. Критерии фильтрации задает взрослый, что позволяет устанавливать 

определенное расписание пользования интернетом. 

Пункт 3: 
При общении в Сети у ребенка завязываются виртуальные отношения с новыми «знакомыми» и «друзьями», 

которые кажутся безобидными, поскольку Интернет-друг является как бы «ненастоящим». Предупредите 

своего ребенка, что под именем «нового друга» может скрываться мошенник или извращенец. Виртуальное 
хамство и розыгрыши часто заканчиваются киберпреследованием и киберунижением, доставляя объекту 

травли множество страданий. 

Пункт 4: 
Научите детей не оставлять в публичном доступе личную информацию: контакты, фото, видео. Запомните 

принцип Интернет: «Все, что вы выложили, может быть использовано против вас». Желательно оставлять 

только электронные способы связи. Например, специально выделенный для подобного общения е-mail или 

номер icq. 
Пункт 5: 

Станьте «другом» Вашего ребенка в Соцсетях. Это Вам поможет контролировать виртуальные отношения 

ребенка с новыми «знакомыми» и «друзьями». Объясните ему, что Другом должен быть только тот, кто 
хорошо известен. 

Пункт 6: 

Контролируйте время, которое Ваш ребенок проводит в Интернете. Длительное времяпрепровождение в Сети 

может быть связано с «заигрываниями» со стороны педофилов, особенно в блогах, социальных сетях. 
Пункт 7: 

Несмотря на моральный аспект, периодически читайте электронную почту ребенка, если вы видите, что после 

прочтения почты Ваш ребенок расстроен, растерян, запуган. 
Пункт 8: 

Главное средство защиты от мошенника, педофила – ребенок должен твердо усвоить, что виртуальные 

знакомые должны оставаться виртуальными. То есть – никаких встреч в реальном мире с теми друзьями, 
которых он обрел в Интернете. По крайней мере, без родительского присмотра. 

Пункт 9: 

Средство защиты от хамства и оскорблений в Сети – игнорирование пользователя - ни в коем случае не 

поддаваться на провокации. Объясните ребенку, как пользоваться настройками приватности; как блокировать 
нежелательного «гостя»: добавить пользователя в «черный список», пожаловаться модератору сайта. 

Пункт 10: 

Избежать неприятного опыта с покупками в Интернет-магазинах можно, придерживаясь нескольких правил: 
проверьте «черный список», читайте отзывы в Интернете. Вас должна насторожить слишком низкая цена 

товара, отсутствие фактического адреса и телефона продавца на сайте, стопроцентная предоплата. 

Пункт 11: 
Для защиты компьютера от вирусов установите специальные для этого программы и периодически 

обновляйте их. Объясните ребенку, что нельзя сохранять на компьютере неизвестные файлы, переходить по 

ссылкам от незнакомцев, запускать неизвестные файлы, так как большая вероятность, что эти файлы могут 

оказаться вирусом или трояном. 
Пункт 12: 

Для избегания необдуманных путей решения ребенком своих проблем (в том числе, в сети интернет), 

обсудите с ним возможность обращения за помощью в службу телефона доверия в том случае, если он не 
хочет делиться проблемой с Вами. Объясните ему, что звонок анонимный и бесплатный, что ему помогут 

квалифицированные специалисты. Позвоните в службу совместно с ребенком, чтобы сформировать у него 

навык обращения за помощью 

 


